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COLEGIUL NAŢIONAL „GRIGORE GHICA” DOROHOI 

Str. Grigore Ghica, nr. 41 

telefon: 0231 613 464;   fax: 0231 611 958 

e-mail: grigore_ghicavv@yahoo.com  

 

 

Nr. 2311  din 18.02.2020 

Planul formării profesionale a  

beneficiarilor formării  din 

cadrul proiectului 

Perspective și experiențe profesionale în IT - Programarea paginilor Web 

(2019-1-RO01-KA102-061905) 

Finanțat prin PROGRAMUL ERASMUS+, ACȚIUNEA CHEIE 1, VET 

          Elaborat: Responsabil cu formarea profesională – prof. Șlincu Georgel 

 

 

Perioada de desfășurare a stagiului 4-15 mai 2020  

Instituția de formare alfatrainingBildungszentrum GMBH   Karlsruhe, Germania 

 

Aprobat în ședința de lucru a echipei de gestiune din data: 19.12.2019. 
                                                                                                                                                         

 

Planul formării profesionale cuprinde : 

1. Pregătirea pedagogică – martie- aprilie 2020 - 20 ore 

2. Pregătirea lingvistică  - martie –aprilie 2020 - 10 ore limba engleză 

                                                                            - 10 ore limba germană 

3. Pregătirea culturală   -martie –aprilie 2020 - 8 ore 

 

DOCUMENTE DE REFERINŢĂ aplicabile planului formării profesionale: 

 

❖ Ghid pentru implementarea proiectelor de mobilități în domeniul VET 

❖ Apelul European și Apelurile Naționale la Propuneri de proiecte din 

perioada 2018- 2020 

❖ Contractul semnat de către Colegiul Național Grigore Ghica Dorohoi și de 

către ANPCDEFP în cadrul Apelului la propuneri 2019. 

            Informarea elevilor asupra formării și a programului de formare se face de către responsabilul 

cu formarea profesională din cadrul  proiectului și se desfășoară  prin reuniuni/discuții directe cu elevii 

selectați în afara programului de studii al acestora. Se va folosi ca și canal de comunicare postarea 

programului pe pagina web a școlii și la avizierul din unitatea școlară. 
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1. Pregătirea pedagogică 

 

Nr. 

crt. 
Tema activității  Nr. ore Data Ora Responsabil 

1. -Prezentarea Programului Erasmus+/ 

Mobilități de formare profesională  

-Prezentarea proiectului  

2 ore 7 

martie 

8-10 Coordonator proiect 

2. Pedagogia stagiului  

-informații despre organizația parteneră 

- desfășurarea activităților de formare  

-aspecte specifice ale organizației de 

primire. 

2 ore 13 

martie 

13-15 Responsabil formare 

profesională 

3. -Prezentarea  acordului de mobilitate -

contract semnat de către Colegiul Național 

Grigore Ghica  și beneficiar (elev) 

2 ore 14 

martie 

8-10 Coordonator proiect 

4. Prezentarea locației de cazare /masă și 

informații despre modalități de petrecere a 

timpului liber 

2 ore 20 

martie 

13-15 Responsabil formare 

profesională 

5. Prezentarea modului de completare a 

raportului participantului conform 

MobilityTool + 

2 ore 21 

martie 

8-10 Coordonator proiect 

6. Managementul riscului  2 ore 27 

martie 

13-15 Responsabil formare 

profesională 

7. Prezentarea documentului Europass 

Mobility 

2 ore 28 

martie 

8-10 Coordonator proiect 

8. Utilizarea aplicațiilor telefonului mobil în 

vederea orientării/ localizării / acordării 

primului ajutor 

2 ore 3 

aprilie 

13-15 Responsabil formare 

profesională 

9. Managementul timpului liber 2 ore 24 

aprilie 

13-15 Responsabil formare 

profesională 

10. Prezentarea modului de completare a CV 

Europass 

2 ore 25 

aprilie 

8-10 Coordonator proiect 
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2. Pregătirea lingvistică 

 

Nr. 

crt. 
Tema activității  

Nr. 

ore 
Data Ora Responsabil 

1. Pregătire lingvistică (limba germană ) 2 ore 7 martie 10-12 Prof. Iulia Stoica  

2. Pregătire lingvistică (limba engleză ) 2 ore 7 martie 12-14 Prof. Otilia Puiu 

3. Pregătire lingvistică (limba germană ) 2 ore 14 martie 10-12 Prof. Iulia Stoica 

4. Pregătire lingvistică (limba engleză ) 2 ore 14 martie 12-14 Prof. Otilia Puiu 

5. Pregătire lingvistică (limba germană ) 2 ore 21 martie 10-12 Prof. Iulia Stoica 

6. Pregătire lingvistică (limba engleză ) 2 ore 21 martie 12-14 Prof. Otilia Puiu 

7. Pregătire lingvistică (limba germană ) 2 ore 28 martie 10-12 Prof. Iulia Stoica 

8. Pregătire lingvistică (limba engleză ) 2 ore 28 martie 12-14 Prof. Otilia Puiu 

9. Pregătire lingvistică (limba germană ) 2 ore 25 aprilie 10-12 Prof. Iulia Stoica 

10. Pregătire lingvistică (limba engleză ) 2 ore 25 aprilie 12-14 Prof. Otilia Puiu 

 

 

3. Pregătirea culturală 

 

Nr. 

crt. 
Tema activității 

Nr. 

ore 
Data Ora Responsabil 

1. Pregătire culturală 2 ore 5 martie 14-16 Prof. Cristina Nechifor 

2. Pregătire culturală 2 ore 12 martie 14-16 Prof. Cristina Nechifor 

3. Pregătire culturală 2 ore 19 martie 14-16 Prof. Cristina Nechifor 

4. Pregătire culturală 2 ore 26 martie 14-16 Prof. Cristina Nechifor 

 

 

 

Responsabil formarea profesională, 

Prof. Georgel Șlincu 
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